LAST
CHANCE!

Your LAST CHANCE to get your
i 2018-19 school shirt is Thursday,
October Uth before morning
assembly!

Student shirts are available in
the following sizes for $5:
Youth XS-XL
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" OLTIMA
)} “OPORTUNI

RTUNIDAD

iSu ULTIMA OPORTUNIDAD de
obtener su camisa escolar 20I8-19
es el jueves U de octubre antes
de la asamblea de la mafanal

Las camisas estan di ponibles
en los siguientes famanos por
$5: |

Nifos XS-XL




October 2018

As a parent of a student at THES, you have the right to know the professional qualifications of the qualifications of the
classroom teachers and teacher assistants who instruct your child. Federal law allows you to ask for certain information
about your child’s classroom teachers, and requires us to give you this information in a timely manner if you ask for it.
Specifically, you have the right to ask for the following information about each of your child’s classroom teaching staff:

® Whether the State of Texas has licensed or qualified the teacher for the grades and subjects he or she teaches

* Whether the State of Texas has decided that the teacher can teach in a classroom without being licensed or
qualified under state regulations because of special circumstances

* The teacher’s college major; whether the teacher has any advanced degrees and, if so, the subject of the
degrees

* Whether any teachers’ aides or similar pa raprofessionals provide services to your child, and if they do, their
qualifications

If you would like to receive any of this information, please call Ms. Navarro at 512-414-4495.

Respectfully,

Travis Heights Elementary In-District Charter School
2010 Alameda Drive, Austin, Texas 78704



octubre 2018

Como padre de un estudiante de la escuela THES, usted tiene derecho de saber acerca de las credenciales profesionales
de los maestros y asistentes de maestros que instruyen a su hijo(a). La ley federal le permite solicitar cierta informacion
acerca de los maestros de su hijo(a), y requiere que nosotros le proporcionemos dicha informacion gn un tiempo
razonable, si usted la solicita. Especificamente, usted tiene derecho de solicitar la siguiente informacion acerca del
personal docente en el salon de clases de su hijo(a).

e Sielestado de Texas ha otorgado una licencia o calificado a un maestro(a) para los grados y materias que
imparte
e Siel estado de Texas ha decidido que el maestro(a) puede ensenar en un salon de clases sin haber obtenido una
licencia o haber sido calificado segtin las regulaciones estatales debido a circunstancias especiales
e La especialidad universitaria del maestro(a); si el maestro(a) tiene estudios superiores, de ser asi, la materia
delos titulos
e Siasistentes de maestro(a) o paraprofesionales similares proporcionan servicios a su hijo(a)} y de ser asi,
conocer sus credienciales profesionales.
Si desea recibir alguna de esta informacion, por favor llame al directora Sra. Navarro al 512-414-4495.

Gracias,

Travis Heights Elementary In-District Charter School
2010 Alameda Drive, Austin, Texas 78704




HOW DO YOU TeaCH TO THE WHOLE CHILD?

“Teaching to the whole child” is a popular catch phrase in education. Itcan meana
variety of things that include the amount of movement in the classroom to the type of |
food served in the cafeteria depending on the district and school. At THES, one '
important component is building a partnership in learning with the student as well as
increasing the emotional intelligence of our students. Emotional Intelligence or Social !
Emotional Learning (SEL) refers to the skills our students have to express their needs, !
resolve conflict, collaborate with others, and empathize. We use several tools to
support this type of learning and instruction. These include: Second Step Curriculum,
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31d-5 Grades
Final T-shirt sale in the lobby!

Trust Based Relational Intervention (TBRI) training, and Capturing Kids Hearts (CKH) : 10/5
strategies. : NO SCHOOL — DOI PD Day
i 10/8
In building an instructional program around SEL, every adult in the school begins by : NO SCHOOL — Parent Teacher
building relationships with their students. The strategies used in CKH are helpful in i Conferences

building the capacity of teachers and helping them create social contracts with their 10/9

students. In this way, agreements for learning are made within each classroom and : Prime Time Begins!
class meetings can be held to share ownership for the way we treat each other. The : 10/10

next step is to teach students what is expected and the skills to help them ! 6 PM PTA Meeting

communicate and collaborate. We group these skills as Responsible, Organized,
Considerate, and Kind (ROCKS). We use the Second Step curriculum and our ;
counselor’s lessons to support the development of these skills. :
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Finally, we are training our staff how to view student interactions. Instead of instant ! ssembly k2% Grades

reprimand and punishment, TBRI helps us see behavior as a statement of need from | 10 |
our students. In addressing behaviors in a non-confrontational manner, we are able | FALL CARNIVAL! 5-8pm
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login information!

to provide choice, clarify intent, and teach behavior. i 10/23-10/24
i 5% Grade Camp Champions Trip
S R R R R R S S R T N R 1 10/26
i Coffee Chat
. WaNT T0 LEarN ar HOME T00? | 10730
i Some of our online blended learning { Student Flu Shots
programs are available at home too at 'E 10/31 :
thesrocks.com. Check with your teacher for | Halloween — Pajama Day!

.............................................................................................................

Our annua Fall Camival i Ficay.. | OCTOBEN IS PATENT CONFETENCES MONTH!

fun for our students and their i The term “parents as partners” is not just a phrase; we believe parents and
families. There will be food, i educators must work together to get a better understanding of one another.
carnival games, a bouncy house,  Parental involvement is a key element in a child's success in school.
and many other fun activities.
Costumes are welcomed and i In order for there to be a strong partnership, it is important for parents and
encouraged! The fun happens . teachers to understand the learning expectations for each grade. Through this
from 5 pm-8 pm — don’t miss it! i discussion, parents and teachers find common ground. It's also important for
. students to share their goals for learning for the year. October 8" is a student
Volunteers and donations are i holiday, and the day when we hold these conferences. Please schedule a time
needed — stay tuned to your with your classroom teacher on or before that day. Some assessments have
Wednesday folder for those fliers! | been completed for each student and those will be shared during the

. conference as well as learning goals.



5= T7aVIS HElGHTS GLEMENTArY BOLGTIN
ﬁMa octubre 2018 | Mrs. Navarro — Directora, Ms. De La TM “Z

d,COMO GNSE}NE}S a TODO GI. NlNO? "Ensefiar al nifio entero" es un eslogan ( IPFOXIMOS

popular en la educacién. Puede significar una variedad de cosas que incluyen la cantidad GVGNTOSI
de movimiento en clase al tipo de alimento servido en la cafeteria dependiendo del distrito ;
y la escuela. En THES, un componente importante es la construccion de una asociacion en

el aprendizaje con el estudiante, asi como el aumento de la inteligencia emocional de i 10/2-10/4
nuestros estudiantes. La Inteligencia Emocional o el Aprendizaje Emocional Social (SEL) se { Feria de Libros Usados
refiere a las destrezas que nuestros estudiantes tienen para expresar sus necesidades, ' 10/4
resolver conflictos, colaborar con otros y sentir empatia. Utilizamos varias herramientas Asamblea de 3%-5° Grados
para apoyar este tipo de aprendizaje e instruccion. Estos incluyen: Curricular de Segundo | iVenta final de camisetas en el
Paso, entrenamiento de Intervencién Relacional Basada en la Confianza (TBRI), y lobby!
estrategias “Capturing Kids Hearts” (CKH). . 10/5
En la construccién de un programa de instruccién alrededor de SEL, cada adulto en la { HAY NO|ESCUELA — Dia del DOI
escuela comienza construyendo relaciones con sus estudiantes. Las estrategias utilizadas ED
en CKH son dtiles para desarrollar la capacidad de los maestros y ayudarles a crear ; 10/8 | !
contratos sociales con sus estudiantes. De esta manera, los acuerdos de aprendizaje se i HAY NO!ETC’CUELA — Dia de
hacen dentro de cada aula y las reuniones de clase se pueden celebrar para compartir la ! ConfereTaas
propiedad de la forma en que tratamos unos a otros. El siguiente paso es ensefiar a los i 10 9
estudiantes lo que se espera y las habilidades para ayudarles a comunicarse y colaborar. | Prime Time Comienza
Agruparemos estas habilidades como Responsable, Organizado, Considerado y Amable 1 10/10
(ROCKS). Usamos el plan de estudios de Segundo Paso y las lecciones de nuestro i 6 PM Reunion de PTA
consejero para apoyar el desarrollo de estas habilidades. \ 10/11
Finalmente, estamos entrenando a nuestro personal para ver las interacciones de los 3:30 PM Reunion de Thunderboard
estudiantes. En lugar de una reprimenda y castigo inmediatos, TBRI nos ayuda a verel | 10/12
comportamiento como una declaracién de necesidad de nuestros estudiantes. Al abordar | Asamblea de K-2° Grados
los comportamientos de una manera no conflictiva, somos capaces de proporcionar la 10/19 ¢
eleccion, aclarar la intencién y ensefiar el comportamiento. Si desea obtener mas { CARNAYAL DE OTONO: 5-8pm
informacion, acuda a nuestra charla de café de octubre. Haremos que un especialista del ! 10/23:10/24
TBRI del distrito venga y comparta estas estrategias con los padres. i Camp Champions de 5° Grado
____________________________________________________________________ : 10/26
: i Charla de Cafe
. JQUIres aPrenDer eN ¢asa TamBIN? | soisol
' Algunos de nuestros programas de iSvaciigpdelagipeipara
B v RS : i estudiantes
aprendizaje en linea estan disponibles en
casa también a thesrocks.com. Consulte con ¢ #—’-&1 ; 4
: oy ! Halloween - Dia de Pijamal!
su maestro/a para la informacion de acceso. : 11/01

Retomér fotos

Nuestro Carnaval de Otofio anual es !

e iemes, 18 e ocure- = (\CTUBTE € 6L MES DG CONFETENCIAS P PaDIES!

evento es muy divertido para
nuestras familias. Habra comida, i El término "padres como socios” no es sélo una frase; creemos que los padres y los

juegos de carnaval, una casa
hinchable, y muchas otras
actividades divertidas. iLos trajes
son bienvenidos y animados! iLa
diversion sucede de 5 pm-8pm - no
te lo pierdas!

educadores deben trabajar juntos para lograr una mejor co prension mutua. La
participacion de los padres es un elemento clave en el éxito/de un nifio en la escuela.

Para que haya una solida asociacion, es importante que los badres y maestros
comprendan las expectativas de aprendizaje para cada grado. A través de esta
discusion, padres y maestros encuentran un terreno comljnl También es importante
que los estudiantes compartan sus metas de aprendizaje durante el afio. El 8 de
Voluntarios y donaciones son ' octubre es un dia festivo estudiantil y el dia en que celebremos estas conferencias.
necesarios - estar atento a su Por favor, programe un horario con su maestro de clase antes o ese dia. Se han
carpeta de miércoles para los completado algunas evaluaciones para cada estudiante y IaT que se compartiran

volantes. durante la conferencia, asi como las metas de aprendizaje.
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Acuerdo del Estudiante:
Como estudiante, entiendo que necesito mi educacién para ser lo mejor que puedo ser. Yo seré responsable de:
(2 Asistir a la escuela todos los dias
§2 Las tareas de calidad junto con cualquier tarea asignada seran completadas y devueltas a tiempo. Ademas, leer en
casa todos los dias.
2 Satisfacer las expectativas de la escuela y ser responsable de mi comportamiento (ROCKS).
§ Asumir la responsabilidad por mi mismo, mi escuela y mi aprendizaje.

Acuerdo del Maestro:
Como maestro, quiero que todos mis alumnos tengan éxito académico, social y emocionalmente. Yo seré responsable de:
§2  Proporcionar instruccidn rigurosa en un ambiente de aprendizaje positivo y seguro que involucre y motive a los
estudiantes.
> Proporcionar instruccién diferenciada y tarea para los estudiantes segtn sea necesario.
§ Trabajar con los estudiantes para desarrollar metas anuales de aprendizaje, mantener a los padres informados del
progreso del estudiante con entradas de grado, llamadas telefénicas y conferencias para padres.
§ Comunique respetuosamente y regularmente con los padres a través de carpetas semanales, el sitio web, blogs,
llamadas telefénicas y aplicaciones opcionales.
§ Esté disponible para que los padres se pongan en contacto durante el dia cuando no estan ensefiando clases o por
correo electrénico. Los profesores tienen 24 horas para devolver un correo electrénico.
% Ser modelo del comportamiento que esperan en sus estudiantes y utilizar las mejores practicas de ensefianza.

Acuerdo del Padre:
Como padre, ayudaré a mi hijo a cumplir con sus responsabilidades. Yo seré responsable de:
f2  Enviar a mi hijo a tiempo, descansado, vestido apropiadamente y estar listo para aprender todos los dias.
2 Leer con o a mi hijo diariamente y discutir lo que leemos.
{0 Participar en cooperacion con los maestros en las decisiones relacionadas con la educacién de mi hijo revisando la
comunicacion semanalmente y asistiendo a dos conferencias de padres.
¢ Utilice un lenguaje y acciones respetuosos cuando interacttie con otros, apoyar a la escuela y sus esfuerzos para
mantener disciplinas conductuales y académicas adecuadas.
o Apoyar a los maestros de salén de clase ofreciéndoles mi tiempo como voluntario o asistiendo por lo menos a dos
eventos escolares.
§2 Proporcionar una direccién de correo electrénico actual, teléfono de trabajo, y suscribirse al de e-folder y blog grado.

Acuerdo del Administrador:
Como administrador, quiero que todos mis estudiantes y maestros tengan éxito académico, social y emocionalmente. Yo seré
responsable de:
¢ Informar, mantener y capacitar a los nuevos miembros de nuestra comunidad escolar sobre como usar las 5
diferentes vias de comunicacién.
0 Informar al personal, los padres y la comunidad sobre las oportunidades de voluntariado, asi como mantener
sistemas para apoyar a los voluntarios.
£ Mantener un método para explicar los sistemas y programas escolares.
2 Asegurar que los maestros cuenten con el apoyo y entrenamiento adecuado para entender y relacionarse con los
sistemas para ensefiar a los nifios.

Firma del estudiante: Firma del padre: \

Firma del maestro: Firma de administrado
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Student Agreement:
As a student, | understand that | need my education in order to be the best | can be. | will be responsiblé for:
§ Attending school every day.
@ Quality assignments along with any assigned homework; these will be completed and returned ph time. In addition, |
will read at home daily.
{ Meeting school expectations and being responsible for my behavior (ROCKS).
¢ Taking responsibility for myself, my school, and my learning.

Teacher Agreement:
As a teacher, | want all my students to succeed academically, socially and emotionally. | will be responsible for:
(@ Providing rigorous instruction in a positive and safe learning environment that will engage and motivate students.
{ Providing differentiated instruction and hecmework for students as needed.
( Working with students to develop annual learning goals, and keeping parents informed of student progress with
grade entries, phone calls, and parent conferences.
¢ Communicating respectfully and regularly with parents via weekly folders, grade level websites, blogs, phone calls,
and optional apps.
¢ Being available for parents to contact for concerns during the day when not teaching classes or?'b'y email. Teachers
have 24 hours to return an email or phone call.
& Modeling the behaviors | expect in my students and utilize best teaching practices.

Parent Agreement:
As a parent | will help my child meet his or her responsibilities. | will be responsible for:
¢ Sending my child on time, rested, dressed appropriately, and ready to learn every day.
f Reading with or to my child daily and discussing what we read.
¢ Participating in cooperation with teachers in decisions related to my child’s education by reviewing communication
weekly and attending two parent conferences per year.
¢ Using respectful language and actions when interacting with others, and supporting the school and its efforts to
maintain proper behavioral and academic disciplines.
(@ Supporting classroom teachers by volunteering or attending at least two school events.
¢ Providing a current email address, working phone number, and subscribe to the e-folder and grade level blog.

Administrator Agreement:
As an administrator, | want all my students and teachers to succeed academically, socially and emotionéfly. I will be
responsible for:
¢ Informing, maintaining and training new members to our school community on how to use the/five different avenues
of communication.

¢ Informing staff, parents, and community regarding opportunities for volunteering as well as maintaining systems to
support volunteers.

@ Maintaining a method to explain school systems and programs.

¢ Ensuring that teachers have adequate support and training to understand and engage with systeéms in order to teach
children. '

Student signature: Parent signature:

Teacher signature: Administrator signature:




Nutrition &
Food Services
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MONDAY

TUESDAY

- OCTOBER 2018

WEDNESDAY

THURSDFIY

ELEMENTARY
FRIDAY

CHEF SHLH[]*I

WHOLE WHERT

ﬁREHKFRST
CRERM CREESE W
--ﬂ Tr-

CHICKEN TENDERS

YOGURT PLATE WITH
SUNBUTTER b JELLY SANDMICH v ¥
OR TURKEY & CHEESE SANOWICH

CHEF SALAD*
WHOLE WHEAT DINNER Rodl
SERSONED CORNPK
JARROTS & ZUCCHIN DippeRS
Frese Foum
BIC E'i EEEHKFHST
TR
VECoE NFMHLLB\LI v

HAMBURGER

(3]

CHEF SALAD*
SWEET POTATO FRIES X
CUCUMBER & TOMATD Dipeees
Frozen FRum Juice Cue
FRESH FRumex
BIC & BRERKFAST:
Peaci YOOURT P@?mr W/ GramoLA

@ BEEF ENCHILADAS &+ ¢
b/ SPANISH RiE

CHEF SALAD*
VEGETARIAN PINTO BERNS PR
BrsY CARROTS & ZUCCHINI DipERS

ESAUCE
FRESH FRUITEX
BIC fx BRERKFAST:

PANCRICES (v

W/ SAUSRGE LM-

CHEF SALAD™

ROASTED BROCCOLIPK
* BRKED S'u'EFT P
CucuMger &

MANGD C LIJPﬁ = R( { FRu
BIC & BRERKFAST
WelE LA (RN u.mw
W/ BRERKFRIT CHICKEN PATTY

National School Lunch
Week Activities:
Johnson's Backyard Garden
Organic Beet Sampling.

Diced & Sliced Taco Challenge
winning recipe featured on
Tuesday, October 16. Recipe
created by Bedichek Middle

School culinary students.,

Take Your Parents to Lunch Day
on Friday, October 19.

CRISPY PINTO BEAN
& VEGGIE TACOS eI

ASIAN SALAD*
VEGETRRIAN PINTO BEFINS #X
fRay CFi?.rll f ZUCCHINI DipeeRs
SUCED PERCHES
FRESH FRumex
BIC b BREAKFAST:

EGG, SAUsAge G CHEESE MusFIN
Lo

@ SPACHETT) & MEATBALLS
OR SPAGHETTI & MARINARA
W/ MOZZARELLA CHEESE v
W/ WHOLE GRAIN BRERDSTICK
PK

ASIAN SALAD*
SEASONED GREEN BEANSPK
CUcumgeR & TOMATO Dipers
FROZEN FRUIT Juice 'u= FRESH FRUMPK
BIC & BREAKTAST
STRAWRERRY '%"'El] 4" ..l.f FANOLA
v

HSIHN SALAD*
SAUTEED SPINACH
SEASONED POTATD WEDGESPK
BRBY CARRDTS & ZUCCHINI DippeRs
PiNeRppLE Cuppx
Foesy Faur
BIC & BREAKFAST:
CHCKEN B WRFFLES

@ PEPPERONI P1Z7R = ¥

CHEESE P1zzA v ¥«

ASIAN SALAD*
WHOLE WHEAT DINNER RoLL
% BAKED SWEET POTATO
RORSTED BROCCOLYPX
CucuMeer & ToMATo Dippers
CHILLED STRAWBERRIES PK) - F5 rtH RUIT

BEG & BRERKFHET
M' RCAE

Join us in celebrating

Week & Food Service

Workers Appreciation

Week October 15-19!

TURKEY HoT Dog**

HEESE

National School Lunch
@r.r £0.5 SLICED TAGD CHALLENC
Wik 'ulr"” f f"l[r
....... "LOADED, TACO"
YOGURT PLATE WITH
SUNBUTTER & JELLY SANDWICH v b
OR TURKEY & CHEESE SANDWICH P

FIESTA SHLHI]"

YueA STERK CUT FRIESEK
BRaY DIPPERS
Sticep PeRCHES - FRESH FRUMPK

BIC & BRERKFAST:
CHICKEN Biscum (1
VECCIE SAUSACE BISQUTY

@ HAMBURGER

FIESTA SALAD*
SERASONED FRESH ZUCCHINIE
POTATO PUFES
CUCUMBER & ToMATD Dibpers
FRozeN FRuim Juice Cup
FRess FRumpg
BIC & BRERKFAST:

PERCH YORART PF?‘HET W/ GRANDA

@  Turkey PoT Pien

FIESTA SFILFID*
ROASTED BUTTERNUT SQUASHPK
BB CARRDTS & ZuUCCHIN Dipeegs
FepLESAUCE
FRESH FRUTPK
BIC & BREAKFAST:
PRVAKES
W/ SPUSAGE LiNK =

CHICKEN TEN[}ERS £8

CHEESE ENCHJLHDHSV GEXP
SPANISH Rce

FIESTF!| SALAD*
WHOLE WHERT DINNER RoLL®x
% BAKED SWEET POTATD
VEGETRRIAN PINTD BEANSFX
Cucumzer & ToMATO Dipers
MIXED BERRY CUP(PE) - FResH Frum
 BIC & BRERKFAST:
WHOLE GRAIN CORN Mol HUFFn &8
W/ BRERKFRST CHICKEN PRTTY

VEGAN LENTIL CHILI FRITO PIE
VI GFHPE
. HOMEMADE CORNBRERD

HEDITERRANERN SRLAD*
SERSONED POTATD WEDGES
| SPINACH (PK

CRISPY PINTO BEAN
E VEGGIE TACOS V. GF #x

I“IE[}ITERRFINEHN SALAp*
VEGETARIAN PINTD BERNS K
BRar CARROTS & ZUCCHIM Dippers
SLICED FE HuE"F‘K

FREsH Faur

BIC & ﬁnegrmsr-
EGS, SAUSAGE & L,Hf{s.f MUFrN

SPAGHETTI & HFIRINFIRFI
W/ HI}ZIHRELLB CHEESE v ¥

MEDITERRANEAN SHLHD*

WHOLE GRAIN BREAOSTICH
SERSONED PeRs & (
Cutumger & Iuﬂlnu UPr 5

FROZEN FRUIT Juice C - FResA Fauimek

_ BIC & BREAKFAST:
STRAWBERRY SMOTHIE W/ GRANOLA
L\

@) BBQ CHICKEN DRUMSTICK

GFIFX

MEDITERRANEAN SHLHD
Riee PLANTAIN SLIcES
SERSONED GREEN BEANSFK
BRBY CARROTS & ZUCCHING DipeeRs
PiNeRPRLE CUP - FRESH FRUTEE
BIC & BREAKFAST:

CHICKEN & WRFFLES

@ PEPPERONI PIZzf = ¥

CHEESE PIZZAY

MEDITERRANEAN SALAD™
WHOLE WHERT DiNKER RoLL
* BAKED SWEET POTATO
SEASONED CORN(PK
CUCUMAER & TOMATO DiepeRs
CHILLED STRAWBERRIES (PRI - Ff { FRur

CHEF SHLFII}"
J 1T DINNER Ro

CHICKEN TENDERS

TOGURT PlHTE WITH
SUNBUTTER & JELLY SANDWICH 3 PK
OR TURKEY & CHEESE SANDWICH

Sl b ':

utEb

'@ Happy Halloween!

HHHBUR{;ER*‘

CHEF SALAD*
SWEET POTATO Fiesx
CucuMaes & ToMATD Dippers
FrozeN FRuIT Juie Cup
FResH Foumex
BIC & BRERKFRAST:
PercH Yoouat P.wrrh W/ GRANILA

i['ﬂNTRINS Fish ) E iEHNTHINS PORK 1 fiVEEﬂﬂRlHN ) C \'HF!N) I- GLUTEN FREE THHS GROWN (@

school

www.5choolCafe.com

Download our mobile app to

access all Food Service needs.

Manage Student Meal Accounts
and Make Pre-Payments

Vlew Daily Menus,
Nutritional Informahon
and Allergens

Apply for Free or
Reduced Price Meals

Austin ISD proudly
supports our
local farmers,

dairy farmers and

producers.

Farm Fresh Fridays:
Baked Sweet Potatoes
Johnson's Backyard Garden

LI S S S S

LOW FAT E FAT FREE HILK OFFERED K
DRILY AT BREAKFAST AND LUNCH.

Austin, TX
hDIfS PiE -X 5 _Pmre Hsuu Irms ]
£ [iANEGE

FOLLOW us: @AUSTINISDF00D N €3 (©) WWWAUSTINISD.ORE/NUTRITIONFODDSERVICES

“Salad bar features vegetarian, vegan and gluten free options. **SunButter & jelly sandwich offered as an alternative pre-k entrée on days when turkey hot dogs are served.
Vegetarian sausage available upon request at breakfast,
Menu is subject to change. Check www.schoolcafe.com for updated menus.
This institution is an equal opportunity provider.
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LUNES

Food Services

MARTES

HIERCOLES

JUEVES

ELEMENTARY
VIERNES

~ CHEF SALAD™

PANECILLO DE TRIGD INTEGRAL

| SRZONADR

‘HID'H PR

EPINDS ¥ JITOMATES

HELADOS X! - FRUTR FRESCA
BIC ¥ DESAYUNO:

ROSCR INTEGRAL CON QUESD (REMA'V:

| (0N HAMBRELES OF SALORONY DF PLERC) MULEA ™

HR AN

TIRAS DE POLLO

> PLATO DE YOGUR CON -
SANOWICH DE SUNBUTTER Y MERMELADA v %
0 SHHBH]E‘H DE ?H\'ﬂ l‘ QI.IESG PR,

ENSALADA DE CHEF*
PANECLLO DE TRIGD INTEGRAL
ELOTES SAZONRDOSPK
TIRAS DE ZANRHORIAS Y CALABACIN
REBANADAS DF DURAZNOS (PK) - FRUTRA FRESCA
BIC Y DESAYUNO:

PANECILLO DF POLLD O
JRNEDLLO [F SRLCHECRA VEGETRRIENAYY

HAMBURGUESA

ENSALADA DE CHEF*
PROAS FRITAS DE CRHOTE PK
TIRAS DE PEPINOS ¥ JITOMATES
JUGD D FRUTA CONGELRDA
FRUTA FRESCAPX
BIC ¥ DESAYUNO:
PARFAIT OF YOGUAT b€ DURAZNO 0N GRANMLA
a'dl

o ENCHILADR DE RES GF 7%
» EuH' '.)U 'E ARROZ

ENSALADA DE CHEF*
FRUOLES VECETRRIANOSPX
TIRAS DE ZANARORIAS ¥ CALRBAIN
PURE D€ MANZRNA
FRUTA FRESCAPX
BIC ¥ DESAYUNO:

LEQEN)
Y SALEHCH

PIZZA DE QUESO v

sasesa s raeane

SﬁNDUIEH DE SLINBI.IT[ER T MERMELADA

TIRAS DE PEPING )
TRZA DE MANGOS K - F

BIC ¥ UESH'I'LI
0f MAIZ INTECEAL
POLLO MOLIDO PRER DESAYUN:

Actividades de la semana nacional
del almuerzo escolar:
Pruebas de los betabeles organicos
de Johnson's Backyard Garden
Presentacion de la receta
ganadora del Reto del taco
cortado y rebanado el martes, 16
de octubre. Receta creada por
los estudiantes de la Escuela
Secundaria Bedichek.

Traigan a sus papas al Dia del
almuerzo el
viernes, 19 de octubre.

iParticipe con nosotros
la S

Tl.
i HAMBLRG)
L

|_9 TACOS CRUJIENTES DE RES
GF P

FRIJOLES PINTOS CRUJIENTES
T TACOS I||'E[,'ETFIFIIF%}1EIJS VEn

ENSALADA ASIATICO
FRIJOLES VEGETARIANOSPK)
TIRAS 0 ZANAHORIAS Y CALASALIN
REBANADRAS DF DURAZNOS
FRUTH FRESCA PX

BIC ¥ DESAYUND:
BOLLD DF HUEVD, SALCHICHA Y QUES)

@ ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS
0 ESPAGUETI CON SALSA Y QUESO'V
(0N PANECITO DE TRIGO
PK

ENSALADA ASIATICO
EJOTES SAZONADOS(PK
[IRAS DE PEPINGS Y JITOMATES
JUGD DE FRUTA CONGELADA
FRUTR FRESCRPK
BIC ¥ DESAYUND:

ENSALADA ASIATICO
FSPINACA SRLTERDA
PRFA EN 6 110NADAPE
TIRAS DE ZANRHORIAS T CALABRCN

BIC Y IJESH!’UNO

BATICO O FE{&?S CON GRANOLA

POLLD Y WAFLES

FIIEF! DE PEFERDNI aril

en la celebracion de |

S

Semana nacional del al

empleados de servicios alimentarios del

muerzo escolar A"

15 a

19 de octubre!

emana de gratitud alo
@ RECETA GRNADDRA DEL RETD DEL TRCD
ﬁ CORTADO ¥ REBRANADO
...... , TACD RELLEND DF T000"
. PLATO DE YOGUR CON
SANDWICH DE Suuaupmn Y HERHELADA
AP

@ .. TAFBRGUESR

HRHBURGUES‘? VEGETRRIANA

E‘_B PRSTEL DE PAVO X

SANDWICH DE SUNBUTTER ¥ MERMELRDR'Y

TIRAS DE PULLU rl

ENCHILRORS DE [}LIESﬂ V PR
oM GUsso 0¢ ARz

GUISADO VEGANO DE
LENTEJAS Y FRITOS V. GF 3¢
[ON PAN DF ELOTE HECHO EN CASA

{15 FI: 0E

FRIJOLES PINTOS CRUJIENTES
¥ TACOS VEGETARIANOS 'V GF Px

SANOMICH DE SUNBUTTER Y MERMELADA V.
ENSALADAS MEDITERRANER™
FRULES VEGETARIANSPE)
TIRAS DE 2ANAHORIAS Y CALABACIN
REBANADAS DF DURAZNOSTPY

ESPHEUETI CON SFILSFI
HFIRINFIRFI Y QUESO v K

DR IR

SANDWICH DE SUNBUTTER ¥ MERMELADA'V

ENSALADAS MEDITERRANEA™
PRNECITO DE TRIGO
CHICHAROS Y ZRNRHORIAS SAZONADOSPK
TIRAG DE PEPNOS Y JITOMATES

ENSALADAS MEDITERRANER™
MADURDS
EJOTES ‘H{EHHEU‘H
TIRAS DF IANAHORIAS ¥ CALABACIN

0 SANOWICH DE PAVO Y QUESOIPK ENSALADA FIESTA* Pesiiesiesanten ENSHLFII}FI F|ESTH"
SANOMICH O SUNBUTTER ¥ MERMELADR \/ /PK. CALRBRCIN FRESCA SRIONRDATK ENSALADA FIESTA PREE |
................ TROITES 0¢ PR oA Aok
ENSALADA FIESTR* i A e i
YUcRs FRITAS CORTADAS GRUESASPK ittt fe i Ll i A5 I CRLABACIN .
TIRAS D€ TANRHORIAS Y CALABACH JUGD DE FRUTR CONGELAOR Pet IANA i -
i REBANADAS OF DURAZNDS - FRUTA FRESCA(PR FRUTA FRESCAPX FRUTH FFr\[H P TAIA DE HH RS MIXTR®X) - FRUTA FRESCR
BIC Y DESAYUNO: BIC ¥ DESRYUNO: BI[: Y DE ATUND:
ROEtH qa H Dﬁ%‘;"“us s Pﬂqc{rgiﬁﬂrﬂg 0 PARFRIT D YOGRT c<_ﬁui'am (oK GRAKOLA PANIEDE v ALLT ML e
(N HAMBEGEA OF SALOURA DF SUERD MOLIDA PANECILLD DF SALCHICHA VEGETARIANA W v ¥ SALCHICHA
HAMBURGUESA DE POLLOFX @ TAC0S CRUJIENTES DE RES POLLO PARMESANO % @ PoLLo DE BBQ
................ F o S S S B o

VK

........ e

SHNIJUIEH DE SUNBUTTER ¥ HEEHELHDH A\

CHEF SALAD™
PANECILLD DE TRIGO INTEGRAL
AlA RIONADR
SRIONRDAPX
TIRAS OE PEPINGS ¥ JITOMATES
DANOS HELRDOSPR) - FRUTR FRESCA
i BIC ¥ DESAYUNO:

BRAL CON QUESD CREMAYY
Lr_'_.“métr}r 06 SALCHOR OF JUERTD MULER =

0 SANDWICH DE PRVD Y QUESO X

ENSHI.HDH DE CHEF"
PRANECILLO 0 TRID INTEGRAL
ELOTES SRZONADOS PK
TIRAS DF ZANAKORIAS ¥ CALABACIN
REBANADAS OE DURAZNOS (PR - FRUTA FRESCA
BIC ¥ DESAYUNO:

JECLLD

iz PANECILLD DE PoLLO O
ANEDLLD DE SHLCHICKA VESETRRIANAN

SANDWICH DE SUNBIH'TER ¥ HERMELADR

srsessss s s ans

ENSHLHDH DE CHEF*
PAPAS FRITAS DE CAMOTEPK
TIRAS DE FEPINOS ¥ JITOMATES
JUGO DE FRUTA CONGELAOA - FRUTA FRESCAPK

BIC Y DESAYUNO:
PRRFAIT DE YORLRT D‘ !]UKFE‘JO 0N GRANOLA

) J ) VADD EN TEXR: ] L!Ef EE -E({ DfH&FHRh{sNTrE [IN EE ; J( K\
Il P TR ' Il T Tl E il P
CDN”ENE PESCROO LvN ENE UEM{D 'I'ﬂ:»i RIAND, “GRH SIN GLUTEN CULTIVADD TESAYUND ¥ SLMOERID. \/

mumns @HUSTIN'.SI]FDDD N B3 (O) W AUSTINISOORG/ NUTRITIONFODDSERVICES

*La barra de ensaladas ofrece opciones vegetarianas, veganas y sin gluten.

**£| sandwich de SunButter v jalea es ofrecido como una opcidn alternativa para Pre-K en los dias cuando los hot dogs de pavo
Salchicha vegetariana disponible a solicitud en el desayuno.

£l mend esta sujeto a cambios. Vea www.schoolcafe.com para ments actualizados. Esta institucion es un proveedor de igualdad de

Descargue nuestra aplicacion
para moviles para acceder
a todas las necesidades de

servicio de comida.

Administre las cuentas de i

comida estudjantiles y haga
Prepagos

Vea menus diarios, Informacion
nutricional y alérgenos.

BRANDRNOS HE ) 5 FRUTA FRESEA JUGD D€ FRUTR (ONGELRDR - FRUTA FRESIAIPK TAZA 0 PIRA - FRUTA FRESCAEX a
BIC Y DESAYUNO: BIC Y DESAYUNO: BIC Y DESAYUND: | T IJES quN'.!
freen CHIA F AVENR (N FREFSV BOLLO DE HUEWD, SALCHICHA Y QUES) BATION DE FF* §65 (0N GRANDLA BE TquEE?ru[’iG el EF il
(0N HAMBURCUESA DF POCLD MOLIDO PAEA DESATUND e AT
Horogoeeavs, @) L THesIEPe. | 1@ Happy Halloween! | q~No|eghé || AustinisDapoya
SANDWICH DE QUESO TOSTADD | |savowici oE SUNBUTTER Y MERMELAORY 5% HAMBURGUESA P« T T T ! orgullosamente a

nuestros agricultores
locales, productores y
productores de leche.

Viernes de la
Granja Fresca:
Camote al horno

........ * | Jlohnson’s Backyard Garden
Solicite comidas gratis o a i Austin. TX
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